Οι καθαρές αυξήσεις των συνταξιούχων από 1/1/2023 από  τον επανυπολογισμό, το ξεπάγωμα συντάξεων με την χορήγηση αύξησης 7%, και την κατάργηση εισφοράς αλληλεγγύης 
1. Παλαιοί συνταξιούχοι (πριν τον Μάιο του 2016) με 35 έτη και άνω που μηδένισαν την προσωπική διαφορά(*)
	Σύνταξη σήμερα μετά την αφαίρεση των ασφαλιστικών κρατήσεων και πριν την αφαίρεση των φόρων (με 3η δόση αύξησης επανυπολογισμού) 
	Καθαρό ποσό σύνταξης σήμερα (με 3η δόση αύξησης επανυπολογισμού) 
	Σύνταξη Ιανουαρίου 2023 μετά την αφαίρεση των ασφαλιστικών κρατήσεων και πριν την αφαίρεση των φόρων (με 4η δόση αύξησης επανυπολογισμού)
	Καθαρό ποσό σύνταξης σήμερα (με 4η δόση αύξησης επανυπολογισμού) 
	Σύνταξη από 1/1/2023 με αύξηση 7%, μετά την αφαίρεση των ασφαλιστικών κρατήσεων και πριν την αφαίρεση των φόρων 
	Καθαρό ποσό σύνταξης από 1/1/2023 με αύξηση μικτού ποσού κατά 7%
	Συνολικό ποσό αύξησης στο καθαρό ποσό της σύνταξης 
	Συνολικό ποσοστό αύξησης στο καθαρό ποσό της σύνταξης

	914
	886
	921
	891
	985
	942
	56
	6,29

	941
	907
	949
	913
	1015
	965
	58
	6,40

	1.069
	1004
	1.080
	1011
	1156
	1093
	89
	8,91

	1.087
	1017
	1.100
	1025
	1177
	1110
	93
	9,12

	1.096
	1024
	1.111
	1033
	1189
	1119
	95
	9,31

	1.201
	1101
	1.214
	1109
	1299
	1204
	103
	9,37


* Οι αυξήσεις που πήραν οι παλαιοί συνταξιούχοι μηδενίζοντας την προσωπική διαφορά με τον επανυπολογισμό του νόμου 4670/2020 (νόμος Βρούτση), καταβάλλονται σε 5 ετήσιες δόσεις για τα έτη 2020,2021, 2022, 2023 και 2024. 

* Τα ποσά του πίνακα είναι από πραγματικές μέσες συντάξεις του ΕΦΚΑ με 35 έτη και άνω από όλα τα ταμεία (ΙΚΑ, Δημοσίου, ΔΕΚΟ, Τραπεζών, ΝΑΤ, ΕΤΑΑ, κ.α). 
2.Νέοι συνταξιούχοι μετά τον Μάιο του 2016 , με 37,6 έτη ασφάλισης 
	Συντάξιμος μισθός
	Σύνταξη 2022 με επανυπολογισμό νόμου 4670
	Αύξηση 7% στα μικτά από 1/1/2023
	Σύνταξη από 1/1/2023
	Aυξηση καθαρού ποσού από 1/1/2023
	Aυξηση καθαρού ποσού σε ποσοστό από 1/1/2023

	
	 Μικτά
	Προ φόρου (*) 
	Μετά φόρου
	
	 Μικτά
	Προ φόρου (*) 
	Μετά φόρου
	
	

	915
	783
	736
	736
	55
	838
	788
	781
	45
	6,17

	1.030
	833
	783
	777
	58
	891
	838
	827
	50
	6,42

	1.145
	884
	831
	821
	62
	946
	889
	874
	53
	6,45

	1.260
	934
	878
	858
	65
	999
	939
	906
	48
	5,59

	1.375
	984
	925
	895
	69
	1053
	990
	945
	51
	5,65

	1.490
	1.034
	972
	931
	72
	1106
	1040
	984
	52
	5,61

	1.605
	1.084
	1019
	967
	76
	1160
	1090
	1022
	55
	5,65

	1.720
	1.135
	1067
	1003
	79
	1214
	1142
	1061
	58
	5,81

	1.835
	1.185
	1114
	1037
	83
	1268
	1192
	1099
	62
	5,96

	1.950
	1.235
	1161
	1072
	86
	1321
	1242
	1137
	65
	6,09


3.Νέοι συνταξιούχοι μετά τον Μάιο του 2016 , με 40 έτη ασφάλισης 

	Συντάξιμος μισθός
	Σύνταξη 2022  με επανυπολογισμό νόμου 4670
	Αύξηση 7% από 1/1/2023 στο μικτό ποσό σύνταξης
	Σύνταξη από 1/1/2023 
	Aυξηση καθαρού ποσού από 1/1/2023
	Aυξηση καθαρού ποσού σε ποσοστό από 1/1/2023

	
	 Μικτά
	Προ φόρου (*) 
	Μετά φόρου
	
	 Μικτά
	Προ φόρου (*) 
	Μετά φόρου
	
	

	1.190
	979
	920
	891
	69
	1.048
	984
	941
	50
	5,46

	1.335
	1.052
	989
	945
	74
	1.126
	1058
	997
	53
	5,34

	1.480
	1.124
	1057
	996
	79
	1.203
	1131
	1053
	56
	5,32

	1.625
	1.197
	1125
	1048
	84
	1.281
	1204
	1108
	60
	5,32

	1.770
	1.269
	1193
	1100
	89
	1.358
	1277
	1163
	63
	5,32


(*) Κρατήσεις προ φόρου: 6% για ασθένεια και ΑΚΑΓΕ από τα 1.400 ευρώ και άνω με ποσοστά 3%, ως τα 1.700 ευρώ, 6% ως τις 2.000 ευρώ, 7% ως τα 2.300 ευρώ, και ως 14% πάνω από 3.600 ευρώ
